PEDAGOGICKA FAKULTA
Katedra télesné vychovy
Univerzita Karlova

Kurz horské a vodni turistiky (OPBT4T066B) - CR

Vedouci kurzu: Bc. Michael Kupilik

Dotazy a informace: michael.kupilik@pedf.cuni.cz

Lokalita:

Termin:

Zahajeni:

Ukonceni:

Pajc¢ovna lodi Samba - Lodénice Ledec nad Sazavou

Heroldovo nabf. 720, 584 01 Ledec¢ nad Sazavou
https://maps.app.goo.gl/EgciRZZcyjTKmkCJ9

26.6. —30.6. 2024

stfeda 26.6.2024 v 9:00 hodin v Led¢i nad Sazavou

nedéle 30.6.2024 v odpolednich hodinach v Ceském Sternberku (pdjéovna lodi
Samba)

Cena kurzu: PUjcovné (Lodé, padla, vesty, vodacky barel a helma) 1 015,- K¢
(cena muZe byt nizsi na zakladé studentské slevy — ISIC)

Kemp Staré casy: Maly stan 100,- K¢; Velky stan 200,- K¢ osoba 50,- K¢;
rekreacni poplatek 18,- K¢; sprcha 30,- K¢

Kemp Rdakosi: Stan 65,- K¢; osoba 65,- K¢; sprcha 30,- K¢
Kemp Omha: Stan 70,- K¢; osoba 70,- K¢

Masarykav tdbor YMCA: Maly stan (1-2 osoby) 250,- K¢; velky stan (3—5 osob)
400,- K¢

Cena nezahrnuje: stravu, dopravu

Zpuasob uhrady: puUjcovné + kempovné — zaplatime v hotovosti kazdy na misté v daném

kempu, kde zrovna budeme nocovat.

Prihlasovani: formou elektronického formulare — nejpozdéji do 30.4.2024:

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSeilL4FyunnU-
hyY6q5JgmpNG4PpsEHIVE3R2rTUAAMOVBsfg/viewform?usp=sf link

Pfihlaska na kurz je zavaznd, nelcast ze zavainych dlvod( véas oznamte
vedoucimu kurzu (Bc. Michael Kupilik; michael.kupilik@ pedf.cuni.cz).
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Doprava:

Stravovani:

Ubytovani:

Napln kurzu:

Vybaveni

Pozadavky:

individualni

ve vlastni rezii.

Jidlo bude k dispozici v kempech, pfipadné je mozné jidlo nakoupit cestou ve
méstech, ¢i obcich. Doporucuji vzit si s sebou napfiklad vafic a eSus trojice,
spolecné s instantnim jidlem pro ptipad nouze.

ve vlastnim stanu v kempech: Staré ¢asy, Rdkosi, Omha, Masaryk(v tabor
YMCA

zaklady techniky a taktiky jizdy na klidné i tekouci vodé na kanoi i kajaku,
pravidla a zasady pro bezpecny pohyb na vodé, prvni pomoc, zachrana a
sebezachrana na vodé, priprava vodacké vystroje a vyzbroje, zaklady
tabornickych dovednosti, planovani vodni turistiky

stan (do dvojic Ci trojic az ¢tvefic, jak se domluvite), karimatka, spacdk (radéji
teplejsi), esus na vareni, plynovy vafic, sirky nebo zapalovac, lano (vhodné pro
uvazani véci v lodi), nepromokavé lodni pytle a pytliky na osobni véci na lod'

Adekvatni obleceni na vodni turistiku a pobyt v pfirodé:
plavky

funkéni pradlo: pradlo, které rychle schne — napt. elastaky, Sustaky bez
podsivky apod.

vrstvy obleceni: podle potfeby — izolacni vrstva jako fleecovd mikina a
vodéodolna bunda proti desti a vétru

obuv: s pevnou podrazkou je nutnosti. Napf. staré tenisky, neoprenové boty —
nevhodné jsou Zabky, crocsy apod.

pokryvka hlavy: klobouk/Cepice a slunecni bryle jsou duleZité pro ochranu proti
slunci, opalovaci krém

zakladni lékarnic¢ka: minimdlné jedna do dvojice na lod — naplasti, dezinfekce,
obvaz, |éky osobni potieby apod

Celovka, prikaz pojisténce, OP, tuzka

Veskeré véci, které si vezmete s sebou, budete cely kurz vozit u sebe v lodi.
Zabalte si mnoizstvi véci podle toho!

aktivni ucast na kurzu v plném rozsahu
splnéni praktickych zkousek
Uspésné splnéni testu
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Program

Vecer

26.6.St | 10:00 ptijezd; Ledec nad Sazavou

Putovani po vodé:
Pljéovna Samba (Ledec nad Sazavou) -> Kemp Staré casy

Nacvik techniky padlovani a jizdy na kanoi

Ubytovani v kempu

Prednaska: Zaklady
vodni turistiky a
bezpecnost

27.6.Ct | Putovani po vodé:
Kemp Staré Casy -> Kemp Rékosi (Zruc¢ and Sazavou)

Zachrana na tekouci vodé (nacvik)

Ubytovani v kempu

28.6. Pa | Putovani po vodé:
Kemp Réakosi -> Tabofisté Omaha

Ubytovani v kempu

29.6.So | Putovani po vodé:
Tabofisté Omaha -> Masarykav tabor YMCA (Sobésin)

Ubytovani v kempu

Test

30.6. Ne | Putovani po vodé:
Masarykav tdbor YMCA (Sobé&$in) -> Pdjéovna Samba (Cesky
Sternberk)

Praktické zkousky

Ukoncéeni kurzu v odpolednich hodinach
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