Harmonogram kurzu gymnastiky
10. 2. 2025
9 – 10.30	Pohybová skladba - teorie		Hájková	B001
10.45 – 12.15	Pohybová skladba – praxe		Panská		velká tělocvična
13.15 – 16.15	Úpolové sporty				Kupilík		velká tělocvična

11. 2. 2025
9 – 12		Úpolové sporty				Kupilík		velká tělocvična
13 – 14.30	Aquagymnastika - muži			Hájková	bazén
		Moderní gymnastika - ženy		Panská		velká tělocvična
14.45 – 16.15	Aquagymnastika - ženy			Hájková	bazén
		Moderní gymnastika - muži		Panská		velká tělocvična
16.30 – 17.15	Kůň našíř (jen muži)			Panská		velká tělocvična

12. 2. 2025
9 – 11.15	Akrobatický rock and roll		Kolbová	velká tělocvična
11.30 – 12.30	Sportovní gymnastika mužů pro ženy a sportovní gymnastika žen pro muže								Panská, Hájková velká tělocvična
13.30 – 16.45	Úpolové sporty				Kupilík		velká tělocvična
17		Pohybová skladba			Panská		velká tělocvična

Kurz se uskuteční v budově PedF UK, Brandýs nad Labem.

Na výuku úpolových sportů musí mít studenti kimono.
Povinná je 100% praktická účast na výuce.
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