PEDAGOGICKA FAKULTA
Katedra télesné vychovy
Univerzita Karlova

KURZ SPORTU A POBYTU V PRIRODE (OPBT4T023A)

Vedouci kurzu: PhDr. Petra Forterova, Ph.D.
Dotazy a informace: petra.forterova@pedf.cuni.cz

Lokalita: Vycvikové stfedisko Horni Pofici
Horni Porici 59, okres Strakonice
https://cuni.cz/UK-5195.html
Termin: 9.-13. ¢erven 2025
Zahdjeni: pondéli 9.6.2025 v 13:00 hodin
Ukonceni: patek 13.6.2025, v odpolednich hodinach
Cena kurzu: 3 064 K¢

cena zahrnuje: ubytovani v chatkdch, stravovani (plna penze), mistni poplatek
méstskému Gradu za rekreacni pobyt, prondjem sportovist, lodi a padel

cena nezahrnuje: dopravu
Zpusob uhrady: Cislo G¢tu: 85236011/0100
variabilni symbol: 335 127 09

zprdva pro prijemce: pfijmeni a jméno studenta

Storno podminky pro pobyt ve vycvikovych zafizenich UK (Opatfeni kvestora ¢. 1/2024):
30-15 dni pred nastupem 30 % z celkové ceny objednavky
14 dni a méné 100 % z celkové ceny objednavky

Platbu provést nejpozdéji do 30.4.2025.

V pripadé pozdni platby budou studenti z kurzu vyskrtnuti! Ddvodem tohoto opatteni je
nutnost zaplatit rezervacni poplatky.

Pfihlasovani: formou elektronického formulare — nejpozdéji do 22.4.2025:
https://docs.google.com/forms/d/1znSAONG-i3bhso-4cgTRZTO2TpJJ18NEVI5DwdhpWQO/edit

Prihlaska na kurz je zavazna, neucast ze zdvaznych ddvodd véas oznamte vedouci kurzu (P.
Forterova: petra.forterova@pedf.cuni.cz), budou vyzadovany stornopoplatky!

Do prihlasky je nutné uvést pfijmeni a jméno studenta a jméno majitele uctu, ze kterého
byla ¢astka hrazena, aby doslo ke sparovani platby a prihlasky. Méjte pripraveny doklad o
zaplaceni, ktery na vyzadani predlozite.

Doprava: individualni, moZnost parkovat v omezeném mnozstvi pfed stfediskem
(domluvte se mezi sebou, at nejede kazdy sam autem)

Stravovani: plna penze — zacina prvni den vecefi a konc¢i posledni den obédem, piti k jidlu,
moznost zakoupit jiné napoje na misté

Ubytovani: v 3-l0zkovych chatkach vybavenych povle¢enim a pfimotopem (komu byva
zima, pribalte radéji spacak), sprchy a WC spolecné
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Napln kurzu: cykloturistika, hry a cvieni v pfirodé, zaklady orientace a orientacni béh,
zaklady kanoistiky na klidné vodé

samostudium a pfiprava na teoreticky test

Vybaveni

e jizdni kolo (horské, trekové, popf. gravel) s prisluSnym vybavenim (nahradni duse,
lepeni, pumpicka, zakladni pomUicky na opravu a udrzbu kola), Iahev, rukavice, helma,
bryle, vhodné cyklistické obleceni do kazdého pocasi, maly battzek na vylet

e obleceniavhodna obuv nasporty v prirodé (na umély povrch, do lesa a do vody (pevné
boty s plnou Spickou: neoprenové nebo staré tenisky, nevhodné jsou Zabky, pantofle,
crocsy apod.), funkéni obleceni, teplé obleceni, obleceni do desté — vieho dost pro
ptipad nepfiznivého pocasi

e plavky, slunecni bryle, opalovaci krém, pokryvka hlavy, $atek na o€i

e Celovka

e véci osobni potifeby a hygieny

e osobni lékarnicka (obinadlo, obvaz, dezinfekce, ndplasti, nezbytné osobni léky),
repelent

e psaci potfeby, papiry

e prlikaz pojisténce, OP

e studijni literatura

MozZnost pfibalit hudebni nastroj, hry, rakety a micky (ve volném ¢ase je mozné si jit na hristé
zahrat — ale volného &asu pfilis nebude ©).

Zakaz dovozu a konzumace tvrdého alkoholu po celou dobu kurzu.

Pobyt a pohyb domadcich zvirat, cizich osob a rodinnych pfislusnikd v aredlu neni

z bezpecnostnich a organizac¢nich ddvod( dovolen.

Pozadavky: aktivni ucast na kurzu v plném rozsahu (netoleruje se pozdéjsi pfijezd ani
drivéjsi odjezd z kurzu, ani odjezd v prabéhu kurzu)
splnéni praktickych dovednosti (kanoistika — vybrané dovednosti na kanoi,
cykloturistika — pfiprava a vedeni celodenniho vyletu, orientaéni béh —
absolvovani verejného zdvodu v OB po skonceni kurzu)

splnéni pisemného testu z teorie
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