Sportovní a pohybové aktivity V – Kurz bruslení

Pondělí 22.9.  8:30 - 10:00 ZB, 10:15 - 11:15 Rychlo 11:30 - 13:00 LH
Úterý   23.9.  8:30 - 10:00 ZB, 10:15 - 12:00 Kraso/LH, 12:15 - 13:15 Přednáška
Středa  24.9.  8:30 - 10:00 ZB + Hry, 10:15 - 10:45 Rychlo, 10:45 - 11:30 LH, 11:45 - 12:30 Zápočty 

ZB = základní bruslení
LH = lední hokej
Rychlo = rychlobruslení
Kraso = krasobruslení

Ráno na výuku je potřeba přijet půl hodiny před nástupem na led.
Těší se na vás Láďa Pokorný, Michal Kupilík a Pavel Petřík
