Katedra télesné vychovy

Univerzita Karlova

& PEDAGOGICKA FAKULTA

KURZ INSTRUKTORA LYZOVANI (OPBT4T110C)

Vedouci kurzu: PhDr. Petra Fofterova, Ph.D.

Dotazy ainformace: petra.forterova@pedf.cuni.cz

Lokalita:

Termin:
Zahjjeni:

Ukonceni:
Cena kurzu:

chata Eliska, Vitkovice 2, Krkonose
https://chata-eliska.cz/
18. — 22. prosinec 2025

Ctvrtek 18.12.2025 probéhne online teorie, seznameni s pfednaskami
v moodlu a samostudium teorie (pfesny ¢as a odkaz na pfipojeni bude zaslan
pozdéji mailem vsem pfihlaSenym ptes el. formular)

patek 19.12.2025 sraz na parkovisti (Parkovisté Skiaredl Aldrov - horni) ve
12:00 hodin (budou nam svezeny zavazadla do ubytovdni), zahdjeni kurzu ve
12:30 hod na chaté

pondéli 22.12.2025 odpoledne v misté ubytovani (cca v 17:00 hod)
2 540 K¢
cena zahrnuje: ubytovdni na 3 noci + plnd penze

cena nezahrnuje: dopravu, skipas, magistratni poplatky (15,- K¢/den — bude
vybirano v hotovosti na misté) a administrativni poplatek za vydani licence
(100 Kg)

Zpusob uhrady: Cislo Uctu: 85236011/0100

Prihlasovani:

variabilni symbol: 335 127 13
zprava pro pfijemce: pfijmeni a jméno studenta
formou elektronického formulare nejpozdéji do 16.11.2025:

https://forms.gle/A4f8xByasMbSrSp29

Doprava:

Stravovani:

Ubytovani:
Skipas:

Napln kurzu:

Prihlaska na kurz je zavazna, neucast ze zdvaznych dlvodu véas oznamte
vedouci kurzu (P. Fofterova: petra.forterova @pedf.cuni.cz) — viz storno
poplatky nize

Student je na kurz Fadné prihlasen v okamZiku, kdy se zaregistruje pres el.
formuldr (do 16.11.2025) a zaplati na ucet — nejpozdéji do 28.11.2025.

V pfipadé pozdni platby budou studenti z kurzu vyskrtnuti! Ddvodem tohoto
opatfeni je nutnost zaplatit rezervaéni poplatky.

individudlni

parkovatje mozné na parkovisti u silnice, cca 250 m od ubytovani (Parkovisté
Skiaredl Aldrov — horni)

plna penze + piti k jidlim (zacina se vecefi 1. den a kon¢i se obédem posledni
den)

ve vicellzkovych pokojich, socidlni zafizeni na patre

individudIni zakoupeni na misté dle platného ceniku a vybéru lokality dle
snéhovych podminek — 3 denni skipas

hry a cviceni skluzové priipravy na bézeckych lyzich a vyuka techniky a
metodiky na sjezdovych lyZich
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teoretické prednasky v moodlu — samostudium a pfiprava na test
seminare — rozbory videozaznamu techniky jizdy na sjezdovych lyzich
metodicky vystup na zadané téma

Vybaveni

Vyzbroj: béZecké lyze — pro brusleni nebo combi (vyuZiti na hry a skluzovou pripravu)
béZecké hole a boty
sjezdové lyZe (radius 13-15 m), sjezdové hole a boty
skluzové vosky, plastova Skrabka, karta¢ (zehlicka bude k dispozici)

Ostatni: sportovni obleceni na béh na lyZich (elastaky, tenké Sustaky, funkéni spodky,

funkéni tricka, tenka fleesova mikina, Sustakovka, nepromokava bunda,
ponozky do béZeckych bot, ¢epice, ¢elenka, béZecké rukavice) — pocitejte i
s nepfiznivym pocasim
lyZzarské obleceni na sjezdové lyze (kalhoty, funkéni tricka a spodky, mikina,
bunda, dvoje sjezdové rukavice, podkolenky, ¢epice), lyzaFska prilba —
povinna, chrani¢ patere — doporuceny, sjezdové bryle
zimni boty (idedlné nepromokavé), slunecni bryle, krém s UV faktorem
domaci obuyv, rucnik, obleceni do chaty, hygienické potreby, psaci potieby
(papiry, tuzku)
OP/cestovni pas, karticka pojistovny, osobni Iékarnicka (obinadlo, naplast —
zejména na puchyfe, dezinfekce, |éky osobni potreby)
studijni literatura na zpracovani metodickych vystupu

Moinost pfibalit hudebni nastroj, spolecenské hry.

Pozadavky: aktivni Gcast na kurzu v plném rozsahu (netoleruje se pozdni pfijezd nebo
dfivéjsi odjezd z kurzu)
splnéni vSech zapocltovych poZadavku ze sjizdéni (pluh, paralelni oblouk,
carvingovy oblouk a kratky oblouk s pfibrzdénim)
splnéni metodického vystupu
spInéni pisemného testu z teorie (témata: technika a metodika sjizdéni a béhu
na lyzich, bezpecénost pfi lyZovani, historie lyZovani, lyZafska technologie +
mazani lyzi, lyzovani ve Skolni TV, specifika vyuky lyZovani déti, lyZzarské
kvalifikace, didaktika lyZzovani)
Doporucujeme teorii nastudovat dle vybranych témat predem na moodlu:
https://dl1.cuni.cz/course/view.php?id=15109
https://dl1.cuni.cz/course/view.php?id=15110
Zapoctové pozadavky:
https://youtu.be/i-ubZ4TsIHg

Storno poplatky:

50 % ze zalohy pfi zruSeni Ucasti 25 aZz 16 dni pfed zahajenim kurzu

75 % ze zalohy pfi zruSeni Ucasti 15 az 6 dni pred zahdjenim kurzu

100 % ze zalohy pfi zruseni Ucasti 5 dnli a méné pred zahajenim pobytu
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