‘( PEDAGOGICKA FAKULTA

Katedra télesné vychovy
Univerzita Karlova

KURZ LYZOVANI Il (OPBT4T045A)

Vedouci kurzu: Prof. PhDr. Sona Jandova, Ph.D.

Dotazy ainformace: PhDr. Petra Forterova, Ph.D. (petra.forterova @pedf.cuni.cz)

Lokalita:

Termin:
Odjezd:

Navrat:

Cena kurzu:

Gasthof Lavanterhof, Lavant 18, Rakousko
http://www.lavanterhof.eu/
26.1. — 1.2. 2026

pondéli 26.1.2026 v rannich hodinach (bude upfesnéno pozdéji mailem)
z Brandysa nad Labem, sraz pred KTV

nedéle 1.2.2026, v brzkych rannich hodindch, pfijezd do Brandysa nad L. pfed
KTV

12 300 K¢
cena zahrnuje: ubytovdni na 5 noci + polopenzi, dopravu busem (k dispozici po
celou dobu kurzu), skipas na 5 dni a pojisténi CK proti Upadku

cena nezahrnuje: obédy — moznost stravovani v restauracich pfimo na
sjezdovych tratich, nebo z vlastnich zasob (béhem pobytu se budeme cca 2x
zastavovat v obchodé), pojisténi |éCebnych vyloh a odpovédnosti za Skodu
v zahranidi (nutno sjednat, bude pred odjezdem kontrolovano)

Zpusob uhrady: Cislo Uc¢tu: 85236011/0100

Prihlasovani:

Doprava:
Stravovani:

Ubytovani:

Napln kurzu:

variabilni symbol: 335 127 15

zprava pro pfijemce: pfijmeni a jméno studenta
formou elektronického formuldre — nejpozdéji do 16.11.2025:
https://tinyurl.com/4vzav7mv

Prihlaska na kurz je zavazna, neucast ze zdvaznych dlvodi véas oznamte P.
Fofterové mailem (petra.forterova @pedf.cuni.cz) — viz storno poplatky nize

Student je na kurz fadné prihlasen v okamziku, kdy se zaregistruje pres el.
formuldr (do 16.11.2025) a zaplati zalohu na ucet — nejpozdéji do
14.12.2025.

Pokud by nastaly problémy ohledné& moznosti véasného zaplaceni uvedené
Castky, feste tento problém individualné a véas s vedouci kurzu nebo P.
Fofterovou.

spolecna busem z Brandysa nad Labem od KTV

polopenze (zacina se prvni den veceti a kon¢i posledni den snidani); obédy ve
vlastni reZii; v penzionu nelze vafit vlastni jidlo

ve 2-6 lGzkovych pokojich se socialnim zatizenim

vyuka na sjezdovych lyZich

teoretické prednasky v moodlu — samostudium a pfiprava na test
seminare — rozbory videozaznamu techniky jizdy na sjezdovych lyzZich
metodicky vystup ze sjizdéni na zadané téma
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Vybaveni

Vyzbroj: sjezdové lyZe carvingového typu (radius do 15 m), sjezdové hole odpovidajici
délky, sjezdové boty
skluzové vosky (parafin), plastova Skrabka, kartac (Zehlicka bude k dispozici)

Na voscich a ostatnich potfebnych vécech pro mazadni a upravu lyzi se domluvte ve skupiné. Nemusi kazdy mit
vsechno.

Ostatni: lyZzatské obledeni na sjezdové lyze (kalhoty, funkéni tricka a spodky, mikina,
bunda, dvoje sjezdové rukavice, podkolenky, ¢epice), lyzaFska prilba —
povinnd, chrani¢ patefe — doporuceny, sjezdové bryle
zimni boty (idedlné nepromokavé), ¢elovka, maly batlzZzek nebo ledvinka, Idhev
na piti, slunecni bryle, krém s UV faktorem
domaci obuv, rucnik, obleéeni do chaty, hygienické potreby, psaci potfeby
(papiry, tuzku)
OP/cestovni pas, karticka pojistovny, pfipojisténi do zahranici, osobni
lékdrnicka (obinadlo, ndplast — zejména na puchyfe, dezinfekce, |éky osobni
potieby)
studijni literatura na zpracovani metodickych vystupu

MozZnost pfibalit hudebni ndastroj, spolecenské hry.

LyZe a hole musi byt pro pfepravu busem uskladnény v lyZafském vaku. Boty v cestovnim zavazadle nebo ve
specidlnich taskach na boty.

Pozadavky: aktivni tcast na kurzu v plném rozsahu (netoleruje se pozdni pfijezd ani
dfivéjsi odjezd z kurzu)
splnéni vsech zapoctovych pozadavku ze sjizdéni (pluh, paralelni oblouk,
carvingovy oblouk a kratky oblouk s pfibrzdénim) - https://youtu.be/i-
ubZ4TslHg
splnéni metodického vystupu ze sjizdéni na zadané téma

splnéni pisemného testu z teorie (témata: technika a metodika sjizdéni,
lyzovani ve Skolni TV, specifika vyuky lyZovani déti a zdravotné postizenych,
bezpeclnost pfi lyZarském vycviku, kvalifikace, didaktika lyZovani, pravidla
lyZzatskych zavodl) — na test mdate celkem 3 pokusy (prvni na kurzu a dalsi dva
opravné v Brandyse)

Doporucujeme teorii nastudovat predem na moodlu:
https://dl1.cuni.cz/course/view.php?id=15110

Stornopoplatky:

50 % ze zalohy pfi zruSeni Ucasti 25 az 16 dni pfed zahajenim kurzu

75 % ze zalohy pfi zruSeni Ucasti 15 aZz 6 dni pfed zahdjenim kurzu

100 % ze zalohy pfi zruseni ucasti 5 dnli a méné pred zahajenim pobytu
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