PEDAGOGICKA FAKULTA
Katedra télesné vychovy
Univerzita Karlova

KURZ LYZOVANI A HER NA SNEHU (OPB03T620C)

Vedouci kurzu: PhDr. Petra Fofterova, Ph.D.

Dotazy ainformace: petra.forterova@pedf.cuni.cz

Lokalita:

Termin:
Zahjjeni:

Ukonceni:
Cena kurzu:

Sport Hotel Mumlava, Harrachov, Krkonose
https://www.sporthotelmumlava.cz
2.—6.Unor 2026

pondéli 2.2.2026 ve 13:00 hod v misté ubytovani (ptijezd mezi 12:30-13:00
hod)

patek 6.2.2026 po obédé (cca 13:00 hod) v misté ubytovani
4 360 K¢
cena zahrnuje: ubytovani na 4 noci + plnou penzi + magistratni poplatky

cena nezahrnuje: dopravu a skipas

Zpusob uhrady: Cislo Uctu: 85236011/0100

Prihlasovani:

variabilni symbol: 335 127 16
zprava pro pfijemce: pfijmeni a jméno studenta
formou elektronického formuldfe —nejpozdéji do 28.11.2025:

https://forms.gle/w4zsAjz7w611Mi8FA

Doprava:

Stravovani:

Ubytovani:
Skipas:

Napln kurzu:

Prihlaska na kurz je zavazna, nelcast ze zavaznych divodu véas oznamte
vedouci kurzu (P. Forterova: petra.forterova @pedf.cuni.cz) — viz storno
poplatky niZe

Student je na kurz fadné pfihlasen v okamziku, kdy se zaregistruje pres el.
formuldrF a zaplati na ucet — nejpozdéji do 28.11.2025.

individudlni
parkovatje mozné v omezeném mnozstvi pred hotelem (pokud pojedete auty,

domluvte se prosim na spolecné dopravé, at nepfijede kazdy v auté sam a
vejdeme se na parkovisté)

plna penze + piti k jidlim (zacina se vecefi 1. den a kon¢i se obédem posledni
den)
ve vice lGzkovych pokojich s vlastnim socialnim zafizenim

2 denni skipas bude pofizovdn hromadné — cena cca 2200 K¢ (pfesnd ¢astka
bude upfesnéna pozdéji mailem — zatim neni zvefejnén cenik na zimni
sezonu). Bude vybirano na kurzu v hotovosti.

vyuka na béZzeckych a sjezdovych lyzZich

teoretické prednasky v moodlu https://dl1.cuni.cz/course/view.php?id=17866

metodické vystupy na zadané téma
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Vybaveni
Vyzbroj: béZecké a sjezdové lyZze + hole + boty

Nevyhovujici jsou béZecké boty s vazanim NORM 50 a NORM 75 a turistické béZecké lyzZe s tzv.
»protismykem* (supiny)!

skluzové vosky, plastova Skrabka, kartac

Na voscich a ostatnich potfebnych vécech pro mazadni a upravu lyzi se domluvte ve skupiné. Nemusi kazdy mit
vs§echno.

K dispozici budete mit kopyto na mazdni lyZi a Zehlicku.

Ostatni: sportovni obleceni na béh na lyzich (elastaky, tenké Sustaky, funkéni spodky,
funkéni tricka, tenka fleesova mikina, Sustakovka, nepromokava bunda,
dostatek vhodnych ponoZzek do béZeckych bot, Cepice, ¢elenka, bézecké
rukavice — pocitejte i s nepfiznivym pocasim
lyZzatské obleceni na sjezdové lyze (kalhoty, funkéni tricka a spodky, mikina,
bunda, dvoje sjezdové rukavice, podkolenky, ¢epice), lyzatska ptilba —
povinna, chranié patefe — doporuceny, sjezdové bryle
zimni boty (idedIné nepromokavé), celovka, maly batlzek nebo ledvinka,
sluneéni bryle, krém s UV faktorem
domaci obuyv, ru¢nik, obleceni do chaty, hygienické potreby, psaci potfeby
(papiry, tuzku)

OP, karticka pojistovny, osobni Iékarnicka (obinadlo, naplast —zejména na
puchyfe, dezinfekce, Iéky osobni potieby)
studijni literatura na zpracovani metodickych vystupu

Moznost pfibalit hudebni nastroj, spolecenské hry.

Pozadavky: aktivni uc€ast na kurzu v plném rozsahu
splnéni vSech zadpoctovych pozadavkid (oblouky v pluhu s regulaci rychlosti
jizdy, jizda po spadnici v pluhu pozadu, oblouky v pluhu pozadu)
splnéni metodického vystupu na zadané téma

Stornopoplatky:

50 % z ceny pobytu pfi zruseni ucasti do 60 dni pred zahajenim kurzu

75 % z ceny pobytu pfi zruseni Ucasti 59 az 14 dni pred zahajenim kurzu

100 % z ceny pobytu pfi zruseni Ucasti 14 dnl a méné pred zahdjenim pobytu
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http://www.pedf.cuni.cz/

