Program výuky na Kurzu bruslení a ledního hokeje 28.9. až 30.9. 2026 SPA V, ZS Hvězda Praha 6 – Vokovice

28.9.	8:30 – 10:30 základní bruslení
	10:45 – 11:45 rychlobruslení
	12:00 – 13:00 lední hokej
	13:15 – 14:15 přednáška, technika jízdy vpřed a překládání v jízdě vpřed

29.9.	8:30 – 10:00 základní bruslení
	10:15 – 11:00 rychlobruslení
	11:00 – 12:00 lední hokej
	12:15 – 13:15 přednáška, jízda vzad, bruslařské sporty

30.9.	8:30 – 10:30 základní bruslení + hry na ledě + přejezdy
	10:45 – 11:30 lední hokej
	11:30 – 12:30 plnění zápočtových požadavků
[bookmark: _GoBack]	12:45 – 13:45 písemný test z teorie a didaktiky bruslení
	
